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LIFESTYLE BIKE
COMPONENTS







FC-U8000-2

BB-MT800-PA

BB-MT801

FC-U8000-1

  

FD-U8010-L

  

BL-U8000

BR-U8000

RD-U8020

  

  

  

RD-U8000

  

BR-U8020

FD-U8010-L 
SHIMANO CUES トップスイングフロントディレーラー 

（クランプバンドマウント）2x11/10スピード
•	 オンロードでもオフロードでも、スムーズな操作性と精密なフロン

トシフティングを実現
	» フロントダブル 46-32Tによるエクストラワイドレンジ
	» トータルキャパシティ：‌�16T
	» 11/10スピードに対応

FC-U8000-2 
SHIMANO CUES ホローテック IIクランクセット 2x11スピード
•	 中空鍛造クランクにより重量を増やさずに動力伝達を最大化

	• ホローテック II

FC-U8000-1 
SHIMANO CUES ホローテック IIクランクセット  
1x11/10/9スピード
•	 ギアの特殊な歯先形状がチェーンのかみ合わせと保持力を向上

させ、起伏の多い地形でもスムーズなライディングを実現
	• ダイナミックチェーンエンゲージメント+

•	 中空鍛造クランクにより重量を増やさずに動力伝達を最大化
	• ホローテック II

BB-MT801 
ボトムブラケット

BB-MT800-PA 
プレスフィットタイプ・ボトムブラケット

BL-U8000 
SHIMANO CUES 油圧ディスクブレーキレバー I-SPEC II  
クランプバンド
•	 ブレーキレバーの回転軸をハンドルバーに近づけることでエルゴ

ノミクスを向上
•	 優れたモジュレーションにより、E-トレッキングバイクに極めて高

い制動力を提供

BR-U8020 
SHIMANO CUES 油圧ディスクブレーキ 4ピストンキャリパー
•	 優れたブレーキモジュレーションにより、ブレーキレバーの全可動

域でのきめ細かなコントロールを実現
•	 高い制動力で高速走行時の信頼性とコントロール性を向上

	• 4ピストン
•	 簡単な組み付け

	» バンジョータイプ接続

BR-U8000 
SHIMANO CUES 油圧ディスクブレーキ 2ピストンキャリパー
•	 優れたブレーキモジュレーションにより、ブレーキレバーの全可動

域でのきめ細かなコントロールを実現
•	 軽量の2ピストン式デザインにより、あらゆる条件下でも軽量か

つ信頼性の高いブレーキ性能を実現
•	 簡単な組み付け

	» バンジョータイプ接続

RD-U8020 
SHIMANO CUES シャドー RD+リアディレーラー 11スピード
•	 長期間の使用に耐える滑らかなシフティングとペダルパフォーマ

ンス
	» チェーンスタビライザーがチェーンの脱落、スラップ、ノイズを
防止

	» 起伏の多い地形向けに最適化されたロープロファイル設計
	» スタイリッシュな光沢が美しい研磨アルミニウムの質感
	» トータルキャパシティ：‌�48T

RD-U8000 
SHIMANO CUES シャドー RD+リアディレーラー 11スピード
•	 長期間の使用に耐える滑らかなシフティングとペダルパフォーマ

ンス
	» チェーンスタビライザーがチェーンの脱落、スラップ、ノイズを
防止

	» ロープロファイル設計により、あらゆるライディングシーンで
リアディレーラーを障害物から保護
	» 美しい光沢の質感を持つスタイリッシュな研磨アルミニウム仕
上げ

	» トータルキャパシティ：‌�  39T

U8000シリーズ



SL-U6000-L

  

FD-U6000-E

FD-U6000-D

SL-U6000-11R

  

SL-U6000-10R

  

FD-U6000-M

FD-U6010-L

FC-U6000-2

FC-U6010-2

SL-U6000-L 
SHIMANO CUES ラピッドファイヤープラスモノ左シフター 
クランプバンド 2x11/10スピード用
•	 軽くレスポンスの良いフロントシフティングにより、効率性とコン

トロール性を向上
	» シングルレバーによりアップ、ダウン両方のシフティング

	• ラピッドファイヤープラス MONO
	» シフティング操作を視認できるギアポジションインジケーター

	• オプティカル ギア ディスプレイ
	• 2ウェイリリース

FD-U6000-D 
SHIMANO CUES SIDE SWING フロントディレーラー 

（ダイレクトマウント）2x11/10スピード
•	トレイルでもオンロードでも、スムーズで静かなシフティングを実現
•	 SIDE SWING設計により、スムーズで効率的なフロントシフティ

ングを実現
•	 さらにワイドなタイヤクリアランス
•	 フロントダブル 36-22T、40-26Tによるエクストラワイドレンジ

	» トータルキャパシティ：‌�14T

FD-U6000-E 
SHIMANO CUES SIDE SWING フロントディレーラー 

（Eタイプ、ボトムブラケットプレートマウントなし）2x11/10スピード
•	トレイルでもオンロードでも、スムーズで静かなシフティングを実現
•	 SIDE SWING設計により、スムーズで効率的なフロントシフティ

ングを実現
•	 さらにワイドなタイヤクリアランス
•	 フロントダブル 36-22T、40-26Tによるエクストラワイドレンジ

	» トータルキャパシティ：‌�14T

SL-U6000-11R 
SHIMANO CUES ラピッドファイヤープラスシフタークランプ
バンド 11スピード
•	 素早いレバーアクセスと軽快な操作感

	• RAPIDFIRE PLUS
	» シフティング操作を視認できるギアポジションインジケーター

	• オプティカル ギア ディスプレイ
	• 2ウェイリリース

SL-U6000-10R 
SHIMANO CUES ラピッドファイヤープラスシフタークランプ
バンド 10スピード
•	 素早いレバーアクセスと軽快な操作感

	• RAPIDFIRE PLUS
	» シフティング操作を視認できるギアポジションインジケーター

	• オプティカル ギア ディスプレイ
	• 2ウェイリリース

FD-U6000-M 
SHIMANO CUES SIDE SWING フロントディレーラー 

（クランプバンドマウント）2x11/10スピード
•	トレイルでもオンロードでも、スムーズで静かなシフティングを実現
•	 SIDE SWING設計により、スムーズで効率的なフロントシフティ

ングを実現
•	 さらにワイドなタイヤクリアランス
•	 フロントダブル 36-22T、40-26Tによるエクストラワイドレンジ

	» トータルキャパシティ：‌�14T

FD-U6010-L 
SHIMANO CUES トップスイングフロントディレーラー 

（クランプバンドマウント）2x11/10スピード
•	 オンロードでもオフロードでも、スムーズな操作性と精密なフロン

トシフティングを実現
	» トータルキャパシティ：‌�16T
	» 11/10スピードに対応

FC-U6000-2 
SHIMANO CUES 2ピース クランクセット 2x11/10/9スピード
•	 重量を抑えながら剛性を強化し、ペダリングパワー伝達を効率化

させる2ピース クランクセット
	» チェーンケースは46-30Tのみに対応

FC-U6010-2 
SHIMANO CUES ホローテック IIクランクセット 2x11スピード
•	 優れたパワー伝達効率
•	 中空鍛造クランクにより重量を増やさずに動力伝達を最大化

	• ホローテック II
	» 軽量アロイトップギア
	» チェーンケース対応

U6000シリーズ



FC-U6000-1

  

BB-MT500-P

BB-MT501

RD-U6000

  

RD-U6020-11

  

RD-U6020-10

  

FC-U6000-2B

FC-U6000-1 
SHIMANO CUES 2ピース クランクセット 1x11/10/9スピード
•	 重量を抑えながら剛性を強化し、ペダリングパワー伝達を効率化

させる2ピース クランクセット
•	 ギアの特殊な歯先形状がチェーンのかみ合わせと保持力を向上

させ、起伏の多い地形でもスムーズなライディングを実現
	• ダイナミックチェーンエンゲージメント+

BB-MT500-P 
プレスフィットタイプ・ボトムブラケット

BB-MT501 
ボトムブラケット
•	 高いドライビング効率

	» 優れた回転とシール性能 （BB-MT501）

RD-U6000 
SHIMANO CUES シャドー RD+リアディレーラー 10/11スピード
•	トレイル、グラベル、街中のどこを走っても、安定したドライブト

レインパフォーマンスを提供
	» チェーンスタビライザーがチェーンの脱落、スラップ、ノイズを
防止

	» 起伏の多い地形向けに最適化されたロープロファイル設計
	» トータルキャパシティ：‌�  39T
	» 最大ロースプロケット：50T（1x11スピード）、48T（1x10スピ
ード）

•	 耐久性のある E-BIKEパフォーマンスを目指して設計とテストを
実施

	• E-BIKE対応

RD-U6020-11 
SHIMANO CUES シャドー RDリアディレーラー 11スピード
•	トレイル、グラベル、街中のどこを走っても、安定したドライブト

レインパフォーマンスを提供
	» ロープロファイル設計により、あらゆるライディングシーンで
リアディレーラーを障害物から保護

	» トータルキャパシティ：‌�48T
	» 最大ロースプロケット：45T（2x11スピード）

•	 耐久性のある E-BIKEパフォーマンスを目指して設計とテストを
実施

	• E-BIKE対応

RD-U6020-10 
SHIMANO CUES シャドー RDリアディレーラー 10スピード
•	トレイル、グラベル、街中のどこを走っても、安定したドライブト

レインパフォーマンスを提供
	» ロープロファイル設計により、あらゆるライディングシーンで
リアディレーラーを障害物から保護

	» トータルキャパシティ：‌�44T
	» 最大ロースプロケット：39T（2x10スピード）

•	 耐久性のある E-BIKEパフォーマンスを目指して設計とテストを
実施

	• E-BIKE対応

FC-U6000-2B 
SHIMANO CUES 2ピース クランクセット 2x11/10/9スピード
•	 重量を抑えながら剛性を強化し、ペダリングパワー伝達を効率化

させる2ピース クランクセット

U6000シリーズ



SL-U4000-9R

SL-U4010-9R

  

SL-U4000-L

FD-U4000-D

FD-U4000-E

FD-U4000-M

FD-U4000-L

BB-MT501

BB-UR400

FC-U4010-2

FC-U4010-2B

FD-U4010-L

SL-U4000-9R 
SHIMANO CUES ラピッドファイヤープラスシフタークランプ
バンド 9スピード
•	 素早いレバーアクセスと軽快な操作感

	• RAPIDFIRE PLUS
	» シフティング操作を視認できるギアポジションインジケーター

	• オプティカル ギア ディスプレイ

SL-U4010-9R 
SHIMANO CUES ラピッドファイヤープラスシフタークランプ
バンド 9スピード
•	 素早いレバーアクセスと軽快な操作感

	• RAPIDFIRE PLUS
	» シフティング操作を視認できるギアポジションインジケーター

	• オプティカル ギア ディスプレイ
	• 2ウェイリリース

SL-U4000-L 
SHIMANO CUES ラピッドファイヤープラスモノ左シフター 
クランプバンド 2x9スピード用
•	 軽くレスポンスの良いフロントシフティングにより、効率性とコン

トロール性を向上
	» シングルレバーによりアップ、ダウン両方のシフティング

	• ラピッドファイヤープラス MONO
	» シフティング操作を視認できるギアポジションインジケーター

	• オプティカル ギア ディスプレイ

FD-U4000-D 
SHIMANO CUES SIDE SWING フロントディレーラー 

（ダイレクトマウント）2x10/9スピード
•	トレイルでもオンロードでも、スムーズで静かなシフティングを実現
•	 SIDE SWING設計により、スムーズで効率的なフロントシフティ

ングを実現
•	 さらにワイドなタイヤクリアランス
•	 フロントダブル 36-22T、40-26Tによるエクストラワイドレンジ

	» トータルキャパシティ：‌�14T

FD-U4000-E 
SHIMANO CUES SIDE SWING フロントディレーラー 

（Eタイプ、ボトムブラケットプレートマウントなし）2x10/9スピード
•	トレイルでもオンロードでも、スムーズで静かなシフティングを実現
•	 SIDE SWING設計により、スムーズで効率的なフロントシフティ

ングを実現
•	 さらにワイドなタイヤクリアランス
•	 フロントダブル 36-22T、40-26Tによるエクストラワイドレンジ

	» トータルキャパシティ：‌�14T

FD-U4000-M 
SHIMANO CUES SIDE SWING フロントディレーラー 

（クランプバンドマウント）2x10/9スピード
•	トレイルでもオンロードでも、スムーズで静かなシフティングを実現
•	 SIDE SWING設計により、スムーズで効率的なフロントシフティ

ングを実現
•	 さらにワイドなタイヤクリアランス
•	 フロントダブル 36-22T、40-26Tによるエクストラワイドレンジ

	» トータルキャパシティ：‌�14T

FD-U4000-L 
SHIMANO CUES トップスイングフロントディレーラー 

（クランプバンドマウント）2x10/9スピード
•	 オンロードでもオフロードでも、スムーズな操作性と精密なフロン

トシフティングを実現
•	 フロントダブル 36-22T、40-26Tによるエクストラワイドレンジ

	» トータルキャパシティ：‌�14T

FD-U4010-L 
SHIMANO CUES トップスイングフロントディレーラー 

（クランプバンドマウント）2x9スピード
•	 険しい路面でも、スムーズな操作性と精密なフロントシフティン

グを実現
	» トータルキャパシティ：‌�16T
	» 9スピード対応

FC-U4010-2 
SHIMANO CUES 2ピース クランクセット 2x11/10/9スピード
•	 重量を抑えながら剛性を強化し、ペダリングパワー伝達を効率化

させる2ピース クランクセット
	» チェーンケースは46-30Tのみに対応

FC-U4010-2B 
SHIMANO CUES 2ピース クランクセット 2x11/10/9スピード
•	 重量を抑えながら剛性を強化し、ペダリングパワー伝達を効率化

させる2ピース クランクセット

BB-MT501 
ボトムブラケット

BB-UR400 
シマノねじ込み式ボトムブラケット 68 mm シェル幅
•	 シーリング機能の品質向上により、より長寿命化を実現

U4000シリーズ



FC-U4000-1

BB-UN300

RD-U4000

  

RD-U4020

  

RD-U3020

  

FC-U4000-2B

FC-U4000-2

FC-U4000-1 
SHIMANO CUES クランクセット 1x11/10/9スピード
•	 ギアの特殊な歯先形状がチェーンのかみ合わせと保持力を向上

させ、起伏の多い地形でもスムーズなライディングを実現
	• ダイナミックチェーンエンゲージメント+

BB-UN300 
スクエアタイプ ボトムブラケット
•	 シマノ 高品質 /高性能 カートリッジベアリング スクエアボトムブ

ラケット
•	 チェーンラインスタビライザーによりチェーンラインの安定性が

向上
•	 3つのタイプから選べます

	» スタンダード、E-タイプ、チェーンケース対応
•	 アダプター素材 : アルミニウム

RD-U4000 
SHIMANO CUES シャドー RDリアディレーラー 9スピード
•	トレイル、グラベル、街中のどこを走っても、安定したドライブト

レインパフォーマンスを提供
	» ジオメトリーとスプリングテンションの最適化により、チェーン
落ちの発生を抑制

	» 起伏の多い地形向けに最適化されたロープロファイル設計
	» トータルキャパシティ：‌�35T
	» 最大ロースプロケット：46T 
最小ロースプロケット：41T

•	 耐久性のある E-BIKEパフォーマンスを目指して設計とテストを
実施

	• E-BIKE対応

RD-U4020 
SHIMANO CUES シャドー RDリアディレーラー 9スピード
•	トレイル、グラベル、街中のどこを走っても、安定したドライブト

レインパフォーマンスを提供
	» ロープロファイル設計により、あらゆるライディングシーンで
リアディレーラーを障害物から保護

	» トータルキャパシティ：‌�41T
	» 最大ロースプロケット：36T（2x9スピード）

•	 耐久性のある E-BIKEパフォーマンスを目指して設計とテストを
実施

	• E-BIKE対応

RD-U3020 
SHIMANO CUES シャドー RDリアディレーラー 9スピード
•	トレイル、グラベル、街中のどこを走っても、安定したドライブト

レインパフォーマンスを提供
	» ロープロファイル設計により、あらゆるライディングシーンで
リアディレーラーを障害物から保護

	» トータルキャパシティ：‌�41T
	» 最大ロースプロケット：36T（2x9スピード）

FC-U4000-2 
SHIMANO CUES クランクセット 2x11/10/9スピード

	» Qファクター：‌�178 mm
	» チェーンライン：‌�48.8 mm

FC-U4000-2B 
SHIMANO CUES クランクセット 2x11/10/9スピード

	» Qファクター：‌�178 mm
	» チェーンライン：‌�51.8 mm

U4000シリーズ



ST-EF505

ST-EF500-8R2A

ST-EF500-7R2AST-EF500-L2A

CS-LG700-11

CS-LG400-11

CS-LG400-10

CS-LG300-10

CS-LG400-9

CS-LG300-9

8スピード用

ST-EF505-8 
EZ FIRE PLUSシフト、ハイドローリック・ディスクブレーキレバー  
(3x9スピード)
•	 エントリーライダーのための簡単設定、シンプルな操作および安

定したブレーキ性能
	» セットアップとメンテナンスの容易なファンネルブリーディング
	» クリーンなケーブルルーティング
	» M315キットと同等のブレーキ力

•	 オプティスリック シフトケーブルは軽い力で操作でき、内装ケー
ブルフレームでもスムーズなシフティング

•	 操作しやすいエルゴノミクスデザイン、アルミ製3フィンガーブ
レーキレバー

	» リニアなレスポンスと軽快でスムーズなシフティング
	• EZ FIRE PLUS

ST-EF500-8R2A/8R4A 
EZ FIRE PLUSシフティング/ブレーキレバーセット (8スピード)

ST-EF500-7R2A/7R4A 
EZ FIRE PLUSシフティング/ブレーキレバーセット (7スピード)

ST-EF500-L2A/L4A 
EZ FIRE PLUSシフティング/ブレーキレバーセット (トリプル)
•	 長時間ライディングでもストレスの無いスムーズかつ軽快な	

シフトアクション
	» 容易で直観的なシフティング操作

	• EZ FIRE PLUSシフター
	» 自然な指の動きで簡単シフティング

•	 クリーンで魅力的なハンドル廻り
	» ギアポジション確認が容易

	• 視認性が良いオプティカル・ギアディスプレイ
	» すっきりとしたケーブルレイアウト

8/7スピード用

11スピード用

CS-LG400-11 
シマノLINKGLIDEカセットスプロケット 11スピード
•	 スムーズかつ長寿命の E-BIKEパフォーマンスで、もっと遠くへ

	» 高チェーンテンション下でHYPERGLIDEの最大3倍の耐久性
を実現

•	 ペダルショックの少ないスムーズな2ウェイシフティング（内側／
外側）

	• リンクグライド
	» プレミアムなメタリックデザイン

•	 歯数構成 : ‌�11-45T: (11-13-15-17-20-23-26-30-34-39-
45T)、11-50T: (11-13-15-17-20-23-26-30-36-43-50T)

CS-LG700-11 
シマノLINKGLIDEカセットスプロケット 11スピード
•	 アルミ製スパイダーによりカセットスプロケットの重量を大幅に削減
•	 スムーズかつ長寿命の E-BIKEパフォーマンスで、もっと遠くへ

	» 高チェーンテンション下でHYPERGLIDEの最大3倍の耐久性
を実現

•	 ペダルショックの少ないスムーズな2ウェイシフティング（内側／
外側）

	• リンクグライド
•	 歯数構成 : ‌�11-45T: (11-13-15-17-20-23-26-30-34-39-

45T)、11-50T: (11-13-15-17-20-23-26-30-36-43-50T)

10スピード用

CS-LG300-10 
シマノLINKGLIDEカセットスプロケット 10スピード
•	 スムーズかつ長寿命の E-BIKEパフォーマンスで、もっと遠くへ

	» 高チェーンテンション下でHYPERGLIDEの最大3倍の耐久性
を実現

•	 ペダルショックの少ないスムーズな2ウェイシフティング（内側／
外側）

	• リンクグライド
•	 歯数構成 : ‌�11-39T: (11-13-15-17-20-23-26-30-34-39T)、

11-48T: (11-13-15-17-20-23-28-34-41-48T)

CS-LG400-10 
シマノLINKGLIDEカセットスプロケット 10スピード
•	 スムーズかつ長寿命の E-BIKEパフォーマンスで、もっと遠くへ

	» 高チェーンテンション下でHYPERGLIDEの最大3倍の耐久性
を実現

•	 ペダルショックの少ないスムーズな2ウェイシフティング（内側／
外側）

	• リンクグライド
	» プレミアムなメタリックデザイン

•	 歯数構成 : ‌�11-39T: (11-13-15-17-20-23-26-30-34-39T)、
11-43T: (11-13-15-17-20-23-26-30-36-43T)、
11-48T: (11-13-15-17-20-23-28-34-41-48T)

9スピード用

CS-LG400-9 
シマノLINKGLIDEカセットスプロケット 9スピード
•	 スムーズかつ長寿命の E-BIKEパフォーマンスで、もっと遠くへ

	» 高チェーンテンション下でHYPERGLIDEの最大3倍の耐久性
を実現

•	 ペダルショックの少ないスムーズな2ウェイシフティング（内側／
外側）

	• リンクグライド
	» プレミアムなメタリックデザイン

•	 歯数構成 : ‌�11-36T: (11-13-15-17-20-23-26-30-36T)、
11-41T: (11-13-15-17-20-23-28-34-41T)、
11-46T: (11-13-15-17-20-23-28-36-46T)

CS-LG300-9 
シマノLINKGLIDEカセットスプロケット 9スピード
•	 スムーズかつ長寿命の E-BIKEパフォーマンスで、もっと遠くへ

	» 高チェーンテンション下でHYPERGLIDEの最大3倍の耐久性
を実現

•	 ペダルショックの少ないスムーズな2ウェイシフティング（内側／
外側）

	• リンクグライド
•	 歯数構成 : ‌�11-36T: (11-13-15-17-20-23-26-30-36T)、

11-41T: (11-13-15-17-20-23-28-34-41T)、
11-46T: (11-13-15-17-20-23-28-36-46T)

SHIMANO シリーズ



リアディレーラー

モデル NO, 仕様 希望小売価格
（税込） 発注コード

RD-U3020
9

¥4,733 ERDU3020SGS
RD-U4000 ¥7,682 ERDU4000GS
RD-U4020 ¥6,210 ERDU4020SGS

RD-U4010 10/9
ショートケージ ¥7,478 ERDU4010

RD-U6000 11/10 ¥10,073 ERDU6000GS
RD-U6020-10 10 ¥7,895 ERDU602010SGS
RD-U6020-11

11
¥9,429 ERDU602011SGS

RD-U8000 ¥16,181 ERDU8000GS
RD-U8020 ¥16,092 ERDU8020SGS

ブレーキレバー

モデル NO, 仕様 希望小売価格
（税込） 発注コード

BL-U8000
ハイドローリック・ディスクブレーキ  左 ¥6,090 IBLU8000L
ハイドローリック・ディスクブレーキ  右 ¥6,090 IBLU8000R

BL-UR405
ハイドローリック・ディスクブレーキ  左 ブラック ¥1,494 EBLUR405LL
ハイドローリック・ディスクブレーキ  右 ブラック ¥1,494 EBLUR405RL

ブレーキキャリパー

モデル NO, 仕様 希望小売価格
（税込） 発注コード

BR-U8000 ハイドローリック・ディスクブレーキ  
2 ピストン ポストタイプ フロントまたはリア ¥5,720 IBRU8000MPRX

BR-U8020 ハイドローリック・ディスクブレーキ  
4 ピストン ポストタイプ フロントまたはリア ¥11,604 IBRU8020MPRF

ディスクブレーキローター

モデル NO, 仕様 希望小売価格
（税込） 発注コード

SM-RT26-SS 6 ボルト 140mm ¥1,997 ESMRT26SSP

シフトレバー

モデル NO, スピード 仕様 希望小売価格
（税込） 発注コード

SL-U4000-9R リア : 9 ラピッドファイヤープラス クランプバンド オプティカル・ギアディスプレイ付 ¥3,438 ESLU40009RAP
SL-U4000-L フロント : 2 RAPIDFIRE PLUS MONO クランプバンド オプティカル・ギアディスプレイ付 ¥3,325 ESLU4000LBP

SL-U4050-9R リア : 9 ショートリーチ ラピッドファイヤープラス クランプバンド オプティカル・ギアディスプレイ付 ¥3,394 ESLU40509RAP

SL-U6000-10R リア : 10
ラピッドファイヤープラス クランプバンド オプティカル・ギアディスプレイなし ¥4,355 ESLU600010RA1P
ラピッドファイヤープラス クランプバンド オプティカル・ギアディスプレイ付 ¥5,122 ESLU600010RAP

SL-U6000-11R リア : 11
ラピッドファイヤープラス クランプバンド オプティカル・ギアディスプレイなし ¥4,866 ESLU600011RA1P
ラピッドファイヤープラス クランプバンド オプティカル・ギアディスプレイ付 ¥5,633 ESLU600011RAP

SL-U6000-L フロント : 2
RAPIDFIRE PLUS MONO クランプバンド オプティカル・ギアディスプレイなし ¥4,256 ESLU6000LB1P
RAPIDFIRE PLUS MONO クランプバンド オプティカル・ギアディスプレイ付 ¥5,023 ESLU6000LBP

SL-U6050-10R リア : 10 ショートリーチ ラピッドファイヤープラス クランプバンド オプティカル・ギアディスプレイ付 ¥5,034 ESLU605010RAP
SL-U6050-11R

リア : 11

ショートリーチ ラピッドファイヤープラス クランプバンド オプティカル・ギアディスプレイ付 ¥5,545 ESLU605011RAP
SL-U8000-11IR ラピッドファイヤープラス I-SPEC II オプティカル・ギアディスプレイなし ¥7,675 ISLU800011IRA1P

SL-U8000-11R
ラピッドファイヤープラス クランプバンド オプティカル・ギアディスプレイなし ¥7,675 ISLU800011RA1P
ラピッドファイヤープラス クランプバンド オプティカル・ギアディスプレイ付 ¥8,176 ISLU800011RAP

SL-U8000-IL
フロント : 2

RAPIDFIRE PLUS MONO I-SPEC II オプティカル・ギアディスプレイなし ¥7,469 ISLU8000ILB1P
SL-U8000-L RAPIDFIRE PLUS MONO クランプバンド オプティカル・ギアディスプレイなし ¥7,469 ISLU8000LB1P

フロントディレーラー

モデル NO, 仕様 取付タイプ 希望小売価格 
（税込） 発注コード

FD-U4000-D
ダブル SIDE SWING

ダイレクトマウント ¥4,498 EFDU4000D4
FD-U4000-E E タイプ（BB プレートなし） ¥4,498 EFDU4000E4
FD-U4000-L ダブル トップスイング バンドタイプ L 

（34.9 mm、31.8 mm および
28.6 mm のアダプター付き） 

¥3,106 EFDU4000LX4
FD-U4000-M ダブル SIDE SWING ¥4,470 EFDU4000MX4
FD-U4010-L ダブル トップスイング ¥3,363 EFDU4010LX3
FD-U6000-D

ダブル SIDE SWING
ダイレクトマウント ¥5,003 EFDU6000D4

FD-U6000-E E タイプ（BB プレートなし） ¥5,003 EFDU6000E4
FD-U6000-M バンドタイプ L 

（34.9 mm、31.8 mm および
28.6 mm のアダプター付き） 

¥4,982 EFDU6000MX4
FD-U6010-L

ダブル トップスイング
¥5,572 EFDU6010LX3

FD-U8010-L ¥7,884 EFDU8010LX3

クランクセット

モデル NO, リアスピード クランク長
(mm) 歯数構成 希望小売価格 

（税込） 発注コード

FC-U4000-1

11/10/9

170

30T ¥6,762 EFCU40001CA0
32T ¥6,762 EFCU40001CA2
40T ¥7,171 EFCU40001CB0C
42T ¥7,171 EFCU40001CB2C

175

30T ¥6,762 EFCU40001EA0
32T ¥6,762 EFCU40001EA2
40T ¥7,171 EFCU40001EB0C
42T ¥7,171 EFCU40001EB2C

FC-U4000-2
170 40-26T ¥4,631 EFCU40002C06C

36-22T ¥4,375 EFCU40002C62X

175 40-26T ¥4,631 EFCU40002E06C
36-22T ¥4,375 EFCU40002E62X

FC-U4010-2B 170 36-22T ¥6,175 EFCU40102BCX62
175 36-22T ¥6,175 EFCU40102BEX62

FC-U4010-2

170
40-26T ¥6,585 EFCU40102CX06C
46-30T ¥7,608 EFCU40102CX60C
36-22T ¥6,175 EFCU40102CX62

175
40-26T ¥6,585 EFCU40102EX06C
46-30T ¥7,608 EFCU40102EX60C
36-22T ¥6,175 EFCU40102EX62

FC-U6000-1

170

30T ¥10,810 EFCU60001CXA0
32T ¥10,810 EFCU60001CXA2
40T ¥11,578 EFCU60001CXB0C
42T ¥11,578 EFCU60001CXB2C

175

30T ¥10,810 EFCU60001EXA0
32T ¥10,810 EFCU60001EXA2
40T ¥11,578 EFCU60001EXB0C
42T ¥11,578 EFCU60001EXB2C

FC-U6000-2B 170 36-22T ¥10,810 EFCU60002BCX62
175 36-22T ¥10,810 EFCU60002BEX62

FC-U6000-2
170 46-30T ¥12,601 EFCU60002CX60C
175 46-30T ¥12,601 EFCU60002EX60C
175 36-22T ¥10,810 EFCU60002EX62

FC-U6010-2 11 170 46-32T ¥20,017 EFCU60102CX62C
175 46-32T ¥20,017 EFCU60102EX62C

FC-U8000-1 11/10/9
170 40T ¥32,027 EFCU80001CXB0C

42T ¥32,027 EFCU80001CXB2C

175 40T ¥32,027 EFCU80001EXB0C
42T ¥32,027 EFCU80001EXB2C

FC-U8000-2 11 170 46-32T ¥34,584 EFCU80002CX62C
175 46-32T ¥34,584 EFCU80002EX62C

カセットスプロケット

モデル NO, スピード 歯数構成 希望小売価格 
（税込） 発注コード

CS-LG300-9 9
11-13-15-17-20-23-28-34-41T ¥4,706 ECSLG3009141
11-13-15-17-20-23-28-36-46T ¥5,729 ECSLG3009146
11-13-15-17-20-23-26-30-36T ¥3,683 ECSLG3009136

CS-LG300-10 10 11-13-15-17-20-23-28-34-41-48T ¥8,928 ECSLG30010148
11-13-15-17-20-23-26-30-34-39T ¥7,393 ECSLG30010139

CS-LG400-9 9
11-13-15-17-20-23-28-34-41T ¥5,562 ECSLG4009141
11-13-15-17-20-23-28-36-46T ¥6,585 ECSLG4009146
11-13-15-17-20-23-26-30-36T ¥4,539 ECSLG4009136

CS-LG400-10 10
11-13-15-17-20-23-26-30-36-43T ¥9,194 ECSLG40010143
11-13-15-17-20-23-28-34-41-48T ¥9,961 ECSLG40010148
11-13-15-17-20-23-26-30-34-39T ¥8,426 ECSLG40010139

CS-LG400-11 11 11-13-15-17-20-23-26-30-36-43-50T ¥16,181 ECSLG40011150
11-13-15-17-20-23-26-30-34-39-45T ¥13,112 ECSLG40011145

CS-LG700-11 11 11-13-15-17-20-23-26-30-36-43-50T ¥16,525 ICSLG70011150
11-13-15-17-20-23-26-30-34-39-45T ¥16,525 ICSLG70011145

自転車にもオートマの快適さを学習機能を持つ、
充電いらずのオート変速システム「Q’AUTO 」
Q’AUTOは電動アシスト自転車とは異なるサイクリングの楽しさを
提供します。最適なギアを選択することで、アシストがなくとも、
本来の自分の力で楽しく快適にサイクリングできることを、
ぜひQ’AUTO でご体感ください。

リアディレーラー

モデル NO, リア対応スピード 対応トップスプロケット 
（最小／最大）

対応ロースプロケット 
（最小／最大）

希望小売価格
（税込） 発注コード

RD-U8050
10 スピード 11T/11T 43T/43T ¥29,343 IRDU8050GSA

11/10 スピード 11T/11T 45T/50T ¥33,880 IRDU8050SGSA

シフトスイッチ

モデル NO, クランプバンド径 電池 仕様 希望小売価格
（税込） 発注コード

SW-EN605 22.2mm CR1632 × 2 ワイヤレス接続 ¥15,624 ISWEN605RB

フリーハブ

モデル NO, リア対応スピード 仕様 スポーク穴 オーバーロックナット寸法 希望小売価格
（税込） 発注コード

FH-U6060

11/10 スピード センターロック
ディスクブレーキ 36H 142mm ¥39,779 IFHU6060A

11/10 スピード センターロック
ディスクブレーキ 32H 142mm ¥39,779 IFHU6060B

11/10 スピード センターロック
ディスクブレーキ 28H 142mm ¥39,779 IFHU6060C



リアディレーラー

モデル NO, 仕様 希望小売価格
（税込） 発注コード

RD-U2000 8 スピード ¥6,830 ERDU2000GS

ブレーキレバー ( ドロップハンドルバー仕様 )

モデル NO, 仕様 希望小売価格
（税込） 発注コード

BL-U2030-L 機械式ディスクブレーキ フロントシングル用 左レバー ¥11,925 EBLU2030L

デュアルコントロールレバー

モデル NO, 仕様 希望小売価格
（税込） 発注コード

ST-U2030-R 機械式ディスクブレーキ 8 スピード用 右レバー ¥12,999 ESTU2030RBI

カセットスプロケット

モデル NO, リアスピード 歯数構成 希望小売価格
（税込） 発注コード

CS-HG300 8 スピード 11-13-15-18-22-27-35-45T ¥4,528 ECSHG3008145

クランクセット

モデル NO, リアスピード クランク長
(mm) 歯数構成 希望小売価格 

（税込） 発注コード

FC-U2000-1 8/7 スピード

170 32T ¥6,150 EFCU20001CA2
175 ¥6,150 EFCU20001EA2

170
40T 

¥4,473 EFCU20001CB0CM
¥4,201 EFCU20001CB0XM

175 ¥4,473 EFCU20001EB0CM
¥4,201 EFCU20001EB0XM

SHIMANO ESSA 目指したのは、より快適でスポーティーな走りと心地よさ。
SHIMANO ESSAは、Essence of activeのコンセプトの基に作られた
新たな8スピードのコンポーネントです。
従来のシマノ8スピード製品に互換性があり、幅広い車種のバイクに使って頂けます。
MTBやフィットネス、シティ車などの幅広いカジュアルスポーツ車に対応した
SHIMANO ESSAは、あなたのアクティブなバイクライフをサポートします。

ALFINEは上質を知るユーザーの心を捉える、スタイリッシュで 
スポーティーなプレミアム内装ハブギアコンポーネント。
プレミアムな品質とスタイル、スムーズな変速操作は、 
ALFINEの代名詞。そのすっきりとした外観、 
ワイドなギアレシオは幅広いシーンでライディングをサポート。

ハブ小物セット
モデル NO, 仕様 セット内容 希望小売価格（税込） 発注コード

SM-S700 内装 11 段用 CJ-S700、回り止めワッシャーストレートドロップ用
(8R/8L)、袋ナット× 2、スナップリング C ¥1,912 ISMS7000001

SM-S7000-8 内装 8 段用 CJ-S7000-8、回り止めワッシャーストレートドロッ
プ用 (8R/8L)、袋ナット× 2、スナップリング C ¥1,912 ISMS700080001

SG-S7051-11( シルバー )

MU-510

内装ハブ

モデル NO, スピード 仕様 スポーク
穴数

オーバーロック
ナット寸法（ｍｍ）

ハブ軸長
（ｍｍ） 平均重量 カラー 希望小売価格

（税込） 発注コード

SG-S7051-11 11

センターロック
ディスクブレーキ、

Di2 対応

36

135 187

1665g

ブラック ¥53,506 ISGS705111AL
シルバー ¥53,506 ISGS705111AS

32
ブラック ¥53,506 ISGS705111BL
シルバー ¥53,506 ISGS705111BS

SG-S7051-8 8
36

1670g

ブラック ¥32,513 ISGS70518AL
シルバー ¥32,513 ISGS70518AS

32
ブラック ¥32,513 ISGS70518BL
シルバー ¥32,513 ISGS70518BS

シフトレバー
モデル NO, リア変速スピード セット内容 機能・特徴 カラー 希望小売価格（税込） 発注コード

SL-S700 内装 11 段 右レバーのみ、
シフトケーブル

付

インスタント / ツーウェイ /
マルチリリース、オプティカ

ル・ギアディスプレイ

ブラック ¥7,860 ISLS700210ALL

シルバー ¥7,860 ISLS700210ALS

SL-S7000-8 内装 8 段 ツーウェイリリース、オプティ
カル・ギアディスプレイ

ブラック ¥5,688 ESLS70082100LLA3
シルバー ¥5,688 ESLS70082100LSA3

スプロケット
モデル NO, 歯数 希望小売価格（税込） 発注コード

CS-S500
18T( ガード付 ) ¥1,319 ICSS50018
20T( ガード付 ) ¥1,319 ICSS50020

チェーンテンショナー

モデル NO, 対応フロント歯数差 対応リアスプロケット最大 対応リアスプロケット最小 カラー 希望小売価格 
（税込） 発注コード

CT-S500 16T 20T(CS-S500) 18T(CS-S500)
ブラック ¥2,935 ICTS500L
シルバー ¥2,935 ICTS500

CT-S510 - 23T(SM-GEAR) 16T(SM-GEAR) - ¥2,762 ICTS510S

取付小物セット
モデル NO, セット内容 希望小売価格（税込） 発注コード
SM-S705 廻り止めワッシャー（8R/8L）ストレートドロップ用 ¥1,392 ISMS7050001

ブレーキレバー
モデル NO, 仕様 機能・特長 カラー 希望小売価格（税込） 発注コード

BL-S7000
左用

ハイドローリックディス
クブレーキ対応

ブラック ¥5,810 EBLS7000LL
シルバー ¥5,810 EBLS7000LS

右用
ブラック ¥5,810 EBLS7000RL
シルバー ¥5,810 EBLS7000RS

ディスクブレーキ
モデル NO, 仕様 マウントタイプ パッド材質 カラー 希望小売価格（税込） 発注コード

BR-S7000 ハイドローリック、フロント・リア兼用 ポストマウント レジンパッド
(G03S)

ブラック ¥6,148 EBRS7000MPRXL
シルバー ¥6,148 EBRS7000MPRXS

モーターユニット

モデル NO, 仕様 希望小売価格
（税込） 発注コード

MU-UR510 SHIMANO モーターユニット（Di2 仕様） 11/8/5 スピード ¥17,777 IMUUR510A

システムインフォメーションディスプレイ
モデル NO, 表示機能 仕様 平均重量 希望小売価格（税込） 発注コード

SC-MT800C ギアポジション、シフト / サスペンション /
アジャストモード、バッテリー残量

E-TUBE ポート：3 / 充
電ポート：1、クランプバ
ンド径：31.8 / 35mm

30g ¥21,263 ISCMT800C

内装ハブ

モデル NO, スピード 仕様 スポーク
穴数

オーバーロック
ナット寸法（ｍｍ） ハブ軸長（ｍｍ） 平均重量 カラー 希望小売価格（税込） 発注コード

SG-S7001-11 11

センターロックディスク
ブレーキ対応

36H

135 187

1665g

ブラック ¥53,506 ISGS700111AL
シルバー ¥53,506 ISGS700111AS

32H
ブラック ¥53,506 ISGS700111BL
シルバー ¥53,506 ISGS700111BS

SG-S7001-8 8
36H

1670g

ブラック ¥31,941 ISGS70018AL
シルバー ¥31,941 ISGS70018AS

32H
ブラック ¥31,941 ISGS70018BL
シルバー ¥31,941 ISGS70018BS

SG-S7051-8( ｸﾛ )

SG-S7001-11

SL-S7000-8

SL-S7000-8

CT-S510 CS-S500

DH-S501

SC-MT800C



SINGLE HUB シングルハブ

INTER-5 インター 5  内装ハブ

<ギアレシオ>
●重いギアと軽いギアの差は206%。
　軽いギアのペダルを踏む力は、
　重いギアの約2分の1の力で済みます。
　  ※内装ギア単体としてのギア比です。

<操作性>
●停まっていても変速が可能。
●平地ではペダルを踏みながら変速が可能。
●信号が多い都市部でいつでも軽いペダリング
　で発進可能。

<メンテナンス性>
●雨や泥の影響を最小限にし、
　長期間メンテナンスフリーを実現。

状況に応じて
滑らかに変速！

206%のトータルギアレンジとより快適になったクロスギアステップ

クロスギアステップで
より快適なサイクリングをご提供

〈ローラーブレーキ用〉 〈レボシフトシフティングレバー〉

〈ラピッドファイヤープラスシフティングレバー〉

〈V ブレーキ用〉

SG-5R30
スチールハブシェル仕様

SG-5R35-VS
アルミハブシェル仕様

ブラック

シルバー

SG-5R35
アルミハブシェル仕様

（シルバー）

SL-5S30
（シルバー・ブラック）

SL-5S30-A

SG-5R30-VS
スチールハブシェル仕様

SL-5S50
（シルバー・ブラック）

SM-5S30

SM-GEAR

オフセット
ブレーキレバー用
切り欠き付き

〈ローラーブレーキ用〉

FH-IM35
丸穴仕様

INTER-3 インター 3  内装ハブ

<ギアレシオ>
●重いギアと軽いギアの差は186%。
　軽いギアのペダルを踏む力は、
　重いギアの約2分の1の力で済みます。
　  ※内装ギア単体としてのギア比です。

<操作性>
●停まっていても変速が可能。
●平地ではペダルを踏みながら変速が可能。
●信号が多い都市部でいつでも軽いペダリング
　で発進可能。

<メンテナンス性>
●変速機・ローラーブレーキ・ハブダイナモライト、
　すべての部品の機構をカバーで覆い内蔵化。
●雨や泥の影響を最小限にし、
　長期間メンテナンスフリーを実現。

オイルディッピング

オイル
メンテナンス
キット ハブグリス

シマノのすべての内装変速機の内部機構のメンテナンスは2,000kmもしくは1年に1回を

推奨しています。従来型のグリスを使っても可能ですが、簡単なのはオイルディッピング式。

内部一式をオイルの中に浸すだけで、各部品に潤滑オイルがいきわたります。走行距離の

長い通学自転車にぴったりなのが、このディッピング方式です。 ※アルフィーネ11段を除く

〈ローラーブレーキ用〉 〈レボシフトシフティングレバー〉

〈レボシフトシフティングレバー〉

〈ピアノタッチレバー〉

SG-3R40
丸穴仕様

SG-3R42
蝶穴仕様

SL-3S43J
ブラック

SL-3S43J
ブラック

SM-3S70

SL-3S90
グレー

LS-3SSP40
（ブラック・ホワイト・シルバー）

SL-3S91J

SM-3R40

SM-GEAR ホワイト

ホワイト

ブラック

シルバー

シルバーSG-3R75





Hub Dynamo

ハブダイナモ

ハブダイナモ
モデル NO, 仕様 スポーク穴数 カラー オーバーロックナット寸法（ｍｍ） ハブ軸長（ｍｍ） 端子 希望小売価格（税込） 発注コード

DH-C3000-3N-NT 6V-3.0W リムブレーキ対応、ナットタイプ 36H シルバー 100 140 E2 ¥7,924 EDHC30003NNASG

DH-C3000-3N-QR 6V-3.0W リムブレーキ対応、QR タイプ
36H シルバー

100 108 E2
¥10,317 EDHC30003NQAASG

32H
ブラック ¥10,317 EDHC30003NQBALG
シルバー ¥10,317 EDHC30003NQBASG

DH-C3000-2N-NT 6V-2.4W リムブレーキ対応、ナットタイプ 36H シルバー 100 140 E2 ¥6,735 EDHC30002NNBS

DH-C3000-2N-QR 6V-2.4W リムブレーキ対応、QR タイプ
36H シルバー

100 108 E2
¥7,971 EDHC30002NQAAS

32H
ブラック ¥7,971 EDHC30002NQBAL
シルバー ¥7,971 EDHC30002NQBAS

DH-3D32 6V-3.0W 6 ボルトローター対応、QR タイプ
36H

ブラック
100 108 E2

¥11,691 EDH3D32ALG5
シルバー ¥11,691 EDH3D32ASG5

32H ブラック ¥11,691 EDH3D32BLG5

ハブダイナモ
モデル NO, 仕様 スポーク穴数 対応車輪サイズ オーバーロックナット寸法 (mm) 端子タイプ カラー 希望小売価格（税込） 発注コード

DH-UR700  クイックリリース、6V-3.0W 
センターロックローター対応

36H

26-28 インチ 100 E2

シルバー ¥28,089 EDHUR7003DAAGS

32H
ブラック ¥28,089 EDHUR7003DBAGL

32H ¥28,089 EDHUR7003DBAGS

DH-UR705 12mm E スルー、6V-3.0W 
センターロックローター対応

36H ブラック ¥27,845 EDHUR7053DAGL

32H
ブラック ¥27,845 EDHUR7053DBGL

32H ¥27,845 EDHUR7053DBGS

DH-UR708
15mm E スルー、

6V-3.0W センターロック
ローター対応

36H ブラック ¥27,605 EDHUR7083D3AGL

32H ブラック ¥27,605 EDHUR7083D3BGL

ハブダイナモ
モデル NO, 仕様 スポーク穴数 対応車輪サイズ オーバーロックナット寸法 (mm) ハブ軸長 (mm) 端子タイプ カラー 希望小売価格（税込） 発注コード

DH-S501

6V-3.0W センターロック
ローター対応、QR タイプ 36H 26-28 インチ 100 108 E2 ブラック ¥20,345 EDHS501AL

6V-3.0W センターロック
ローター対応、QR タイプ 36H 26-28 インチ 100 108 E2 シルバー ¥20,345 EDHS501AS

6V-3.0W センターロック
ローター対応、QR タイプ 32H 26-28 インチ 100 108 E2 ブラック ¥20,345 EDHS501BL

6V-3.0W センターロック
ローター対応、QR タイプ 32H 26-28 インチ 100 108 E2 シルバー ¥20,345 EDHS501BS

ハブダイナモ端子の種類と名称 

端子の種類

ライト側

ハブダイナモ側

J1 J2 E2

J1端子：日本式１端子
J2 端子：日本式２端子
E 2 端子：海外式２端子

Disc 
Brake3.0W

DH-3D32
2.4W

DH-C3000-2N-NT

2.4W

DH-C3000-2N-QR

3.0W

DH-C3000-3N-NT

3.0W

DH-C3000-3N-QR

DH-UR700

DH-UR705
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スポーツ車の取扱いについてのお願い
スポーツ車を安全に快適に乗っていただくためには、自転車の正しい整備が欠かせません。 
それには多くの場合、整備の専門知識が必要です。消費者の皆様におかれましては、必ず、スポーツ車専門ショップに
ご相談いただき、より安全により快適にライディングを楽しんでいただきたいと願っております。 
このたび、独立法人「国民生活センター」より、自転車業界に対しての要望があり、その要約を掲載させていただきました。 
是非ご一読下さいますようお願いいたします。

国民生活センターより消費者へのアドバイス

（1）スポーツ車の取り扱いには注意が必要です

スポーツ車では、調整が不完全なまま使用したり転倒させると部品が破損

し、走行に支障をきたす場合があります。

前ホークは正しい手順で固定し、 

定期的にガタつきや緩みがないことを確認しましょう

ハンドルステムと前ホークを誤った手順で固定すると軸受け部にガタつ

きが生じることがあり、非常に危険です。

また、ハンドルステムを固定するボルトの締め付けが弱いとハンドル操

作が効かなくなる場合があるので、乗車する前には、前車輪を両足で挟

み、ハンドルを持って左右に動かしたり、前ブレーキを握ったまま前後

に動かしたりして固定に問題がないことを確認しましょう。

サドルは正しく固定し、定期的に緩みがないことを確認しましょう

サドルを固定するボルトの締め付けが不十分な状態で使用し続けると、

走行中にサドルの固定が緩み、転倒する危険があります。定期的に確認

しましょう。

ディレーラハンガーの曲がりに注意しましょう

転倒などによってディレーラハンガーが曲がった状態のままリヤディ

レーラをローギヤ側へ変速操作すると、リヤディレーラの内側と後車輪

のスポークが接触したり、リヤディレーラが後車輪に巻き込まれること

があります。

走行をする前には低速走行をして一通りの変速操作を試して、リヤディ

レーラが後車輪に接触しないか確認をしましょう。

クイックレリーズハブは正しく固定し、 

乗車前には緩みがないことを確認しましょう

前ホークには、正常に固定された前車輪がカムレバーを解放しただけでは

直ちに脱落しないよう爪が設けられています。しかし、正しく固定しない

で走行すると、やがて外れて車輪が脱落するおそれがあるので、乗車前に

はタイヤの上部を数回下に強くたたいて車輪が緩んだり外れたりしないこ

とを確認しましょう。

（2）目的に合った自転車を選択しましょう

スポーツ車は軽量化に重点を置いて設計されており、取り扱いに注意が必

要であるほか、調整やメンテナンスにはより専門的な知識を必要とします。

自身の使用目的やこれまでの乗車経験をよく考えて無理のない自転車を選

択しましょう。

（3）‌�スポーツ車に乗る場合は、まず安全な場所で‌
練習しましょう。また、安全装備の着用と、‌
定期的な点検整備を心がけましょう

スポーツ車に乗車したことがない方は、いきなり乗りこなすのは困難です

ので、まず安全な場所で練習しましょう。

また、自転車の安全で適正な利用のためには、各部が正常に動作したり必

要な性能を満たすように整備する必要があります。自転車を利用するごと

に行う日常的な点検整備のほかに、１年に一度を目安に販売店などで定　

期的な点検整備を行いましょう。

詳しくは、「国民生活センター」ホームページをご覧下さい。

http://www.kokusen.go.jp/news/news.html

国民生活センターより業界への要望

スポーツ車の販売時には、その特性を消費者に‌
十分に説明することを要望します。

PIO-NET（注）には、購入したスポーツ車の特性や取り扱い上の注意を理

解せず使用したとみられる事例が多数あります。スポーツ車を販売する際

には、購入者の使用目的や経験をよく聞き取り、知識を見定めた上で、商

品の特性や使用上の注意を説明し、理解してもらった上で販売することを

要望します。

PIO-NET によると、近年、スポーツ車の危害・危険に関する相談は、自転

車全体の危害・危険に関する相談の 2割程度で推移しており、今後スポー

ツ車の普及が進むことで、さらに相談が増加することが懸念されます。

一般的に、スポーツ車は高価なものになるほど軽量化に重点を置いて造ら

れているため、条件によっては取り扱い中に横倒しにしただけでも重要部

品が変形することがあり、そのまま気付かずに乗車すると部品が破損し転

倒事故に発展することもあります。このほか、スポーツ車特有の構造や点検・

調整方法を熟知せず調整が不完全のまま使用していると、やがて走行中に

車体の構成部品が破損して転倒事故に発展することもあります。

そこで、取扱方法に起因した事故の発生を未然に防ぐために、スポーツ車

を取り扱う上で注意するべき点について調査し、消費者に情報提供するこ

ととしました。

（注）‌�PIO-NET（パイオネット：全国消費生活情報ネットワーク・システム）とは、国
民生活センターと全国の消費生活センター等をオンラインネットワークで結び、
消費生活に関する相談情報を蓄積しているデータベースのことです。

販売店様へのお願い

シマノでは、販売店様向けにさまざまな製品の組み立てやメンテナンスに必要な情報を DM（ディーラーズマニュアル）と
してまとめ、専用 Web サイトで順次情報発信しています。
当社製品の性能を永く維持していただくためにも、ぜひご活用下さるようお願いいたします。

http://si.shimano.com/

B-00000000

BICYCLE
ASSOCIATION(JAPAN)

APPROVED

シマノは業界の定めた安全基準に適合した自転車に貼られるSBAAマーク、

BAAマーク（自転車協会認証）制度に積極的に参加します。

スポーツ BAA マークとは？
SBAA マークは「スポーツ用自転車安全基準」に適合している自転車に貼付される

安全・安心なスポーツ用自転車の証としての役割を果たしてきました。

しかし、近年は国際規格 ISO4210 にて品質面の安全性の確認が行えるようになったこともあり、

「スポーツ用自転車安全基準」は、2018 年 3 月末をもちまして終了し、

スポーツ用自転車に携わる全ての方々を対象に、従来の「品質マーク」から

“スポーツ用自転車が持つ楽しさ・素晴らしさ・健康性を利用者へ的確にお伝えすることで、

サイクリング文化の振興を図る”

という当会の理念や活動指針に賛同いただける方を認定させていただく

「認定マーク」として生まれ変わりました。

BAA マークとは？
（社）自転車協会は、安全・安心なものづくりを最大の使命として、

利用者の皆様の安全を第一に考え、自転車業界の自主基準である

「自転車安全基準」を制定しました（平成 16 年 9 月から開始）。

自転車協会では、更に環境負荷物質使用削減を「自転車安全基準」に取入れ、

環境に配慮した製品を目指しています。

そして、その自転車安全基準に適合した自転車に貼付されるのが、

BAA（BICYCLE ASSOCIATION(JAPAN) APPROVED）マーク

「社団法人自転車協会認証」です。

自転車安全利用五則（平成 19 年 7 月 10 日　警察庁交通対策本部決定より）

1. 自転車は、車道が原則、

歩道は例外道路交通法上、自転車は軽車両と位置づけられています。

したがって、歩道と車道の区別のあるところは車道通行が原則です。また、自転車道があるところでは、

道路工事などやむを得ない場合を除き、自転車道を通行しなければなりません。

2. 車道は左側を通行 

自転車は車道の左側に寄って通行しなければなりません。右側通行は禁止されています。

3. 歩道は歩行者優先で、自転車は車道寄りを徐行　

自転車が歩道を通行する場合は、車道寄りの部分を徐行しなければなりません。

歩行者の通行を妨げるような場合は一時停止、又は自転車から降りて押して歩きましょう。

4. 安全ルールを守る　

飲酒運転は禁止：自転車も飲酒運転は禁止二人乗りは禁止：二人乗りをしてはいけません並進は禁止：「並進可」標識のある場所以外では、

並進禁止信号を守る：信号を必ず守る交差点での一時停止と安全確認：一時停止の標識を守り狭い道から広い道に出るときは徐行

5. 子どもはヘルメットを着用　児童・幼児の保護責任者は、児童・幼児を自転車に乗車させるときは、

乗車用ヘルメットをかぶせるようにしましょう。

* 平成 21 年 7 月 1 日改正道路交通法より

傘を差しながら、携帯電話を使用しながらの運転をしない。

自転車の安全な走行のために、『自転車安全利用五則』を守りましょう。




