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ペダルコンセプト -SPD-SL/SPD/ フラットペダル

SHIMANO PEDALSHIMANO PEDAL

ロードペダルSPD-SL

シマノ ペダリング ダイナミクス 
3つのペダルシステム

SPD-SL
ゆるぎなきパワー伝達
SPD-SL ペダルはパワーを高効率に伝達するためにシマノシューズとトータルに設計され、世界のレースで

磨きあげられてきたロードペダルです。

エクストラワイドプラットフォーム
ワイドでロープロファイルなデザインは抜群の安定性と高剛性を誇り、レースの過酷な状況下でも高いレベル

のペダリング効率を追求します。

スプリングテンション調整
SPD-SLペダルは、3つの異なる範囲のスプリングテンション調整をサポートしています。

標準、ライトアクション、およびワイドの各設定により、個々の好みや使用状況に合わせてテンションの調整

が可能です。

SPD

クロスカントリーレースからトレイルライドまで、走りのスタイルに合わせたペダルをラインアップ。ライダー

の目線から考えられたペダルは、軽量化とともに過酷なオフロードを走破するための耐久性と信頼性を追求し、

さらなる進化を遂げています。

ステップイン/アウトの調整
テンションの調整が可能なため、各ライダーの好みに合わせて設定できます。

優れた泥除け性能
オープンビンディング機構と改良されたアクスルボディにより、ライダーが足を載せたときに泥やほこりを

排出します。

カートリッジ式スピンドルベアリングユニット
カートリッジ式ベアリングユニットがほこりや汚れをよせ付けず、メンテナンスの必要性を大幅に軽減しています。

耐久性と信頼性の高いシマノの構造
オフロード用ペダルはハンマリングが行える必要があり、SPDペダルは軽量性、耐久性、そして信頼性の理想

的なバランスを追究しています。

フラットペダル/プラットフォームペダル
グラビティライダーのニーズに応える
シマノのプラットフォームペダルは、DH、トレイルライドのようなアグレッシブライダーに向けて、バイクと

ペダリングの安定性、充実したバイクコントロールの理想的なバランスを提供します。

アグレッシブなライディングのためのグリップ力
ペダル本体の形状とステンレス鋼製ピンの配置により、ライダーがペダルとしっかりとつながることができ、

コントロールとペダリングの効率の両方を向上しています。

ペダルのプラットフォームサイズを改良
M828 SAINTおよびM8140 DEORE XTペダルは（中央が低く前後が高い）表面がくぼんだ形状になっており、

シューズとペダルのインターフェイスとグリップをさらに強化しています。調整可能なピンにより、さらに

結合力を強化します。

重量と耐久性
材質、構造、形状、デザインのすべてを慎重に検討し、ライディング状況にあう軽量性、Qファクター、そして

耐久性のバランスがよくなるプラットフォームペダルを設計しています。

ロード用
SPD-SL

ROAD SPD-SLペダル PD-RS500
着脱が簡単
  エントリーライダーに最適な軽めのテンション設定。
  ステップイン/アウトが容易な大きな開口部。

改良されたシステム設計
  幅広いプラットフォームがペダリング力を効果的に伝達。
  耐久性に優れたステンレス製ボディープレートが、ペダルボディー摩耗を軽減。

PD-RS500

ライダーの要求に応えるSPD



ペダル -SPD
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ペダル -フラットペダル /プラットフォームペダル

走行時、歩行時どちらも快適
SPD

XC SPDペダル PD-M8100

エンデューロ/トレイルSPDペダル PD-M8120

高剛性かつ軽量デザインがアグレッシブなライディングをアシスト。
   ワイドなインターフェイスが動力を効果的に伝達。
軽量設計。
ライダーによるチューニング。
  1.0 mm クリートスペーサー同梱。
アクスルの耐久性を向上。

激しいライディングシーンにも対応する。
   ワイドなインターフェイスが動力を効率的に伝達し、 

バイクのコントロールを向上。
ライダーによるチューニング。
  1.0 mm クリートスペーサー同梱。
アクスルの耐久性を向上。

PD-M8100

PD-M8120

より快適なサイクリングのために
フラットペダル/プラットフォームペダル

エンデューロ/トレイルフラットペダル PD-M8140
起伏のある激しいコースでも自分のスタイルで、アグレッシブな
ライディングを継続。
    アグレッシブなトレイルライドに最適。
  適所にピンを配置し、凹型形状でグリップ力が向上する。
  ワイドボディが安定性と快適性を提供する。
ライダーによるチューニング。
  スタイルにあった2種類のサイズオプション。

PD-M8140



 
PD-R9100
ノーマルタイプ IPDR9100 注文コード

¥34,822希望小売価格(税込)

ロングタイプ (+4mm)IPDR9100E1 注文コード

¥35,177希望小売価格(税込)

最軽量、高効率のDURA-ACEペダルが誕生

·重量と剛性のバランスを最適化

·カーボンコンポジットボディ

·ワイドなペダル踏面により抜群のパワー伝達

·負荷を均一に分散するワイドベアリングを配置

·ステップイン・アウトのテンション設定をカスタマイズ

·シマノの3年間保証

·+4mm軸仕様のモデルをラインアップ

 
PD-R550
ブラック：EPDR550L 注文コード

グレー：EPDR550G 注文コード

¥13,916  希望小売価格 ( 税込 )

スプリングテンションの調整範囲が広く、

さまざまなライダーに対応

· スプリングテンションの調整幅を広く設定

· テンション調整幅を広く設定

· コンポジットボディ

· ワイドなペダル踏面により抜群のパワー伝達

· 丈夫なステンレス製ボディープレートが、湾曲や磨耗を低減

· 負荷を均一に分散するワイドベアリングを配置

· 受け継がれてきた品質と性能を兼ね備えたシマノデザイン

PD-R7000
EPDR7000 注文コード

¥22,343 希望小売価格 ( 税込 )

カーボンボディ採用

軽量なハイパフォーマンスモデル

· カーボンコンポジットボディ

· ワイドなペダル踏面による抜群のパワー伝達

· 耐久性に優れたステンレス製ボディープレートが、

ペダルボディーの曲りや摩耗を軽減

· 剛性を備え、負荷を均一に分散するワイドベアリングを配置

· ステップイン・アウトのテンション調整が可能

· 信頼される品質と性能を兼ね備えたシマノデザイン

 
PD-R8000
IPDR8000 注文コード

¥24,828  希望小売価格(税込)

PD-R8000-L

IPDR8000E1 注文コード

¥25,227  希望小売価格(税込)

プロレベルから本格的なサイクリングまで幅広い対応

·カーボンコンポジットボディ

·ワイドなペダル踏面による抜群のパワー伝達

·耐久性に優れたステンレス製ボディープレートが、

ペダルボディーの曲りや摩耗を軽減

·負荷を均一に分散するワイドベアリングを配置

·ステップイン・アウトのテンション調整が可能

·+4mm軸仕様のモデルをラインアップ

ブラック

グレー

SPD-SL
  

   

SPD-SL
  

   

SPD-SL
  

   

248 g

265 g

228 g

SPD-SL

 

 

310 g

 
PD-RS500
EPDRS500 注文コード

¥9,177 希望小売価格 ( 税込 )

エントリーライダーにも最適、オールラウンドモデル

· ステップイン・アウトが簡単

· 初心者でも着脱しやすい軽めのテンション設定が可能

· テンションの調整幅をワイド化、あらゆるシーンに対応

· 上位グレードの機能を継承する

· ワイドな踏み面がペダリング力を効率的に伝達

· 耐久性に優れたステンレス製ボディープレート

SPD-SL
 

 

320 g
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ロード

 
PD-ES600
EPDES600 注文コード

¥15,200  希望小売価格 ( 税込 )

軽量でシンプルなボディデザイン SPD ロードツーリングペダル特徴

· シマノの軽量ロードバイクにも最適な SPD ペダル

·SPD シューズからのパワーを効率よく伝達する幅の広いプラットフォーム

· ロープロファイルで、片面からエントリーする SPD デザイン

· マッチする SPD シューズは歩きやすさもポイント

· ステップイン・アウトのテンション調整が可能

SPD-SL
 

 

279 g

 
MUD

 



パワー効率が最大になるように最適化された

クロスカントリーレース用ペダル

· 大型のプラットフォーム

· 安定したペダリングを実現した低いプラットフォーム

· 信頼性の高いリテンション爪がスムーズな

ステップイン・アウトを実現

· ステップイン・アウトのテンション調整が可能

·8mm 六角レンチマウント付きの耐久性に優れた

クロモリ材スピンドルを採用

 
PD-M9100
IPDM9100 注文コード

PD-M9100-S
IPDM9100S1 注文コード

（マイナス 3mm 軸仕様）

¥21,363 希望小売価格 ( 税込 )

 
PD-M8120
EPDM8120 注文コード

¥20,082 希望小売価格 ( 税込 )

 
PD-M8100
EPDM8100 注文コード

¥19,028 希望小売価格 ( 税込 )

 
PD-M9120
IPDM9120 注文コード

¥23,297 希望小売価格 ( 税込 )

ワイドな踏面が抜群の安定性を生むトレイル設計のトップモデル
· エクストラロング＆ワイド化されたペダルとシューズの接触面
· 剛性を備え、負荷を均一に分散するワイドベアリングを配置
· 幅の広いプラットフォームが、ステップインしていない時も安定性とコントロールを追求
· 接合部を衝撃から保護するペダルデザイン
· さらにスリムになったアクスルユニットが、泥や小石をはじきます

プロ仕様の XC レーシングペダル
· 泥除けを備え、ペダルとシューズの接触面の性能を向上
· 剛性を備え、負荷を均一に分散するワイドベアリングを配置
· 優れた重量バランスを追求した、スリムなアクスル

（長さ 2 タイプ）
· 安定したペダリングを実現した低いプラットフォーム
· 片側 310 g の軽量性
· さらにスリムになったアクスルユニットが、泥や小石をはじきます

SPD
 

MUD

  

314 g/310 g

SPD
 

MUD

  

   

398 g

SPD
 

MUD

 

   

342 g

SPD
 

MUD

  

   

352 g

SPD
 

MUD

  

   

438 g

抜群の安定感のトレイル用およびエンデューロ用ペダル

· ペダルとシューズの接触部をワイド化

· 安定したペダリングを実現した低いプラットフォーム

· ケージを組み込むことにより、固定していないときの

安定性とコントロール性を高め、接合部を衝撃から保護

· 信頼性の高いリテンション爪がスムーズな

ステップイン・アウトを実現

· ステップイン・アウトのテンション調整が可能

·8mm 六角レンチマウント付きの耐久性に優れたクロモリ材スピンドルを採用

 
PD-M540
ブラック：EPDM540L 注文コード

¥12,412  希望小売価格 ( 税込 )

シルバー：EPDM540 注文コード

¥12,412  希望小売価格 ( 税込 )

本格的なオフロードコンペティション、ワイドな

ビンディングメカニズムを装備して軽量化に成功

· 高い信頼性と性能を誇る SPD ペダル

· ステップイン・アウトのテンション調整が可能

· 優れた泥抜け性と高いステップイン性能を発揮

· クロモリ材スピンドルとローメンテナンスシーリング構造のカートリッジ軸

ブラック

シルバー

MTB
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過酷なライディングや BMX レース用のデザイン

·12.5°傾斜した「ポップアップ」機構で、素早く簡単に

ステップイン

· ステップイン・アウトのテンション調整が可能

· 泥やゴミ抜けがしやすい設計

· 強化スチール製カラーを備えた、クロモリ材のシーリング構造カートリッジスピンドル 

 
PD-M647
EPDM647 注文コード

¥13,418 希望小売価格 ( 税込 )

 
PD-M424 
EPDM424 注文コード

¥6,474 希望小売価格 ( 税込 )

幅広いサイクリストに最適な汎用性の高いペダル

·12.5°傾斜した「ポップアップ」機構で、素早く簡単にステップイン

· 高い耐衝撃性を持つ大型の樹脂ケージ

· クロモリ材スピンドルとローメンテナンスシーリング構造のカートリッジ軸

· ステップイン・アウトのテンション調整が可能

MTB

 
PD-MX70
EPDMX70 注文コード

¥19,923 希望小売価格 ( 税込 )

アグレッシブなペダリングを受け止める BMX レース用ペダル

·BMX レースのハードなペダリングに対応し強化されたクリート保持力

· ワイド化したペダルとシューズの接触面により、サポート力とグリップを向上

· 安定したペダリングを実現した低いプラットフォームとケージ

· 一体化されたケージ部がステップインしていない時の安定感を確保

· ステップイン・アウトのテンション調整が可能

 
PDM821
EPDM821 注文コード

¥24,675  希望小売価格 ( 税込 )

• アクスルの耐久性を向上（PD-M820 比）

• 幅広いコンタクトエリアと AM シューズの組み合わせにより、安定性が向上

• スマートな本体部によりスタックハイトを抑え、よりスムーズな走行を実現

• 両面に配置の 4 つの高さ調整ピンで、クリップインしていない時のグリップを向上

• ポップアップ機構のない合金ペダル本体はシンプルかつ頑丈

• ス リ ム で 耐 久 性 に 優 れ た ク ロ モ リ 材 ス ピ ン ド ル を 採 用（8mm 六 角 レ ン チ 

マウント付き）

SPD
 

MUD

380 g

SPD
 

MUD

546 g (ピンなし)

SPD
 

POP-UP
 

MUD

   

568 g

SPD
 

POP-UP
 

MUD

 

472 g

SPD

414 g

 
PD-M520
ホワイト：EPDM520W 注文コード

シルバー：EPDM520S 注文コード

ブラック：EPDM520L 注文コード

¥¥7,582 （ホワイト）希望小売価格 ( 税込 )

¥¥7,302  （シルバー・ブラック）希望小売価格 ( 税込 )

MTB やロードサイクリストにも対応する、高い信頼性と性能を

誇る SPD ペダル

· コンパクトな本体、エントリーが容易なオープンデザイン

· 優れた泥抜け性と高いステップイン性能を発揮

· ステップイン・アウトのテンション調整が可能

· クロモリ材スピンドルとローメンテナンスシーリング構造の

カートリッジ軸

シルバー

ホワイト

ブラック
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PD-M324
EPDM324 注文コード

¥11,206  希望小売価格 ( 税込 )

毎日のサイクリングに最適

·SPD システムの効率性に、プラットフォームペダルの利便性をプラス

· ステップイン・アウトのテンション調整が可能

· カップ＆コーンベアリング

 
PD-T8000
EPDT8000 注文コード

¥18,262 希望小売価格 ( 税込 )

• ツーリング、トレッキング、通勤に最適な、高品質で機能的なデュアルプラットフォーム

· 片面フラットとハイパフォーマンス設計 · ステップイン・アウトのテンション調整が可能

· わずか 392 g · ペダル踏面には凹状のクリートクリアランス

· ハイグリップピン · シールドカップとコーンベアリング

 
PD-ME700
EPDME700 注文コード

¥8,422 希望小売価格 ( 税込 )

ペダルとシューズ間の安定感とパワー伝達を向上するワイドなプラットフォームの両面 SPD ペダル

· 一体化されたケージ部がステップインしていないときでもコントロール性を高め、 

接合部を衝撃から保護

· 信頼性の高いリテンション爪がスムーズなステップイン・アウトを実現

· ライダーの好みに合わせてステップイン・アウトのテンション調整が可能

· クロモリ製スピンドルとローメンテナンスシーリング構造のカートリッジ軸

 
PD-GR400
ブルー：EPDGR400B 注文コード

ブラック：EPDGR400L 注文コード

レッド：EPDGR400R 注文コード

¥8,399 希望小売価格 ( 税込 )

さらなるバイクコントロールを実現する、確実かつ安定したグリップ力

中央の厚み：16 mm

各面に取外し可能な 9 本のピン

トレイルライディングに最適なプラットフォームが足元をしっかりとグリップ

プラットフォームサイズ：101 x 96 mm

ブッシュ構造のペダル軸を備えた樹脂複合材ペダルボディ

 
PD-EF202
¥6,421 希望小売価格 ( 税込 )

· 上位グレードモデルに匹敵する丈夫なペダル軸

· ワイドなアルミニウムボディで安定したペダルとシューズ間の 

インターフェイスを実現

· 全 5 色

 
PD-EF205
¥7,192 希望小売価格 ( 税込 )

· 上位グレードモデルに匹敵する丈夫なペダル軸

· ワイドなアルミニウムボディで安定したペダルとシューズ間の 

インターフェイスを実現

· 全 5 色

 
PD-EF102
EPDEF102RL 注文コード

¥4,329 希望小売価格 ( 税込 )

· さまざまな環境において信頼性の高い快適なペダリング

· 高いグリップ力のパターンを備えた幅広いペダルボディ

· 高品質な構造で長寿命

· ハイエンドモデルと同等に丈夫なペダル軸

· ペダルとシューズ間のインターフェースを安定させる、ワイドな樹脂製ボディ

· ペダルと一体化したリフレクター

· 手の届きやすいエントリーモデル

SPD 面

SPD 面

フラット面

MTB

SPD
 

MUD

392 g

SPD

533 g

 
PD-GR500
ブラック：EPDGR500L 注文コード

シルバー：EPDGR500S 注文コード

¥11,961 希望小売価格 ( 税込 )

耐久性の高いフラットペダルは、様々な地形やライディングのスタイルで活躍します

· 優れたグリップ力、長時間ライドでの快適性、効率性を提供する凹型プラットフォーム

· 踏み面に高さ調整と交換が可能なピンを配置

· クロモリ材スピンドルとローメンテナンスシーリング構造のカートリッジ軸

シルバー　
PD-GR500

 
PD-ED500
EPDED500 注文コード

¥7,722 希望小売価格 ( 税込 )

ライトアクション、着脱が容易な SPD ロードツーリングペダル

· ライトアクション SPD ペダルが、ステップイン・アウトをサポートする

· ステップイン・アウトのテンション調整が可能

· クロモリ材スピンドルとローメンテナンスシーリング構造のカートリッジ軸

· 多方向へステップアウトできるマルチクリート SM-SH56 が付属

PD-EH500
EPDEH500 注文コード

¥12,091 希望小売価格 ( 税込 )

着脱簡単、ライディングシーンで使い分け可能な片面フラットタイプ

· 片面は着脱が簡単なライトアクション仕様、もう片面は

スニーカーでも使えるフラット面

· フラット側のグリップ性を向上して優れたコントロール性能を実現

· ローメンテナンスシーリング構造のカートリッジ軸ユニット

· ステップイン・アウトのテンション調整が可能

 

442 g

  

535 g

SPD
 

POP-UP
 

MUD

 

423 g

 
PD-T421
EPDT421 注文コード

¥11,078  希望小売価格 ( 税込 )

毎日のサイクリングに最適、デュアルプラットフォームの

シマノクリッカーペダル

· 片面フラットでスポーツシューズにも対応する

· 軽いスプリングテンション

· ステップイン・アウトが簡単に

· ポップアップケージ

· 滑り防止面と凹形状の採用によりフラット側のグリップ性を向上

· ライダーがテンションの設定を調整可能

フラット面

フラット面

SPD 面
ブラック　
PD-GR500

SPD
 

MUD

 

383g

ブルー

ブルー ブルー

ブラック

ブラック ブラック

ゴールド ゴールド

シルバー

レッド

レッド レッド

SPD
 

MUD

  

540 g

  

400 g

  

512 g

  

612 g

カラー ブルー ゴールド ブラック レッド シルバー
注文コード EPDEF202B EPDEF202K EPDEF202L EPDEF202R EPDEF202S

カラー ブルー ゴールド ブラック レッド シルバー
注文コード EPDEF205B EPDEF205K EPDEF205L EPDEF205R EPDEF205S

シルバー

  

310 g

SHIMANO PEDAL



反射板 /オリジナルツール

SPD

SPD-SL

MUD

POP-UP

反射板 オリジナルツール

ペダルのアイコン

SPD
歩行可能なSPDシューズに 
対応するクリートデザイン

カーボンボディ

泥抜け機構
オープンビンディング 
メカニズムによる優れた泥抜け

軸長
+4mmロングタイプあり

オンロード

タイムトライアル

トライアスロン

コンペティション

フラットハンドルバー/
ロードバイク

XCレース

クロスカントリー

シクロクロス

エンデューロ

トレイル

オールマウンテン

フリーライド

ダウンヒル

BMX

トレッキング

カジュアルMTB

シティバイク

ポップアップ機構
着脱が楽な 
ホップアップデザイン

特徴

各シューズと推奨するペダルの用途を簡単に特定できます。

SPD-SL
パフォーマンスに特化した 
幅広のクリートデザイン

　 
TL-PD63
ペダルコーン調整工具
(7 mm x 8 mm および 10 mm x 11 mm)
Y46098630注文コード

¥6,348希望小売価格(税込)

対応モデル

ペダルアクスルのベアリング調整用

ペダル 7 mm ロックナットと 10 mm

コーン /8 mm ロックナット /11 mm コーン付き
　 
TL-PD33
ペダルコーン調整工具
(7 mm x 10 mmおよび10 mm x 13 mm)
Y41N98040注文コード

¥6,029希望小売価格(税込)

対応モデル

ペダルアクスルのベアリング調整用

ペダル 7 mm ロックナットと 10 mm

コーン /10 mm ロックナット /13 mm コーン付き

　 
TL-HS40
ペダルアクスル工具 20 mm
Y13098320注文コード

¥3,615希望小売価格(税込)

対応モデル

PD-R9100、PD-9000、PD-7900、PD-7700、

PD-7750、PD-7800 の組立および分解用

　 
TL-PD40
ペダルアクスル工具
Y42A09000 注文コード

¥273望小売価格(税込)

対応モデル

10 歯ロックボルト付きペダルアクスルの取付け

および取外し用

　 
TTL-HS37
ハブスパナ 17 mm
·Y23098030 注文コード

¥3,546望小売価格(税込)

対応モデル

PD-R9100、PD-9000、PD-7900、PD-7700、

PD-7750、PD-7800 の組立および分解用

　 
SM-PD22
Y41R98070注文コード

¥1,829希望小売価格(税込)

対応モデル

PD-M970、PD-M770、PD-M959、PD-M515、

PD-M520、PD-M540、PD-M505

　 
SM-PD68
·YL8H98010注文コード

¥2,523 希望小売価格(税込)

対応モデル

PD-EH500

　 
SM-PD67
YL8698070注文コード

¥1,232 希望小売価格(税込)

対応モデル

PD-M8140、PD-M8040

　 
SM-PD69
YL8698070注文コード

¥704希望小売価格(税込)

4 枚入り

対応モデル

PD-M8140、PD-M8040

　 
SM-PD64
YL8A98090注文コード

¥1,232 希望小売価格(税込)

対応モデル

PD-MX80、PD-GR500、PD-M828

　 
SM-PD63
Y46J98010注文コード

¥1,425 希望小売価格(税込)

対応モデル

PD-R9100, PD-9000, PD-7900, PD-R8000,

PD-6800, PD-6700C, PD-R7000

　 
SM-PD62
Y46D98050注文コード

¥2,911希望小売価格(税込)

対応モデル

PD-ES600, PD-A600

　 
SM-PD60
·Y40Z98010 注文コード

¥1,232希望小売価格(税込)

対応モデル

PD-M9000、PD-M9120、PD-M9020、PD-M980、

PD-M985、PD-M8100、PD-M8000、PD-M8120、

PD-M8020、PD-MX80、PD-M647、PD-M785、

PD-M780、PD-M530、PD-EH500

　 
SM-PD58
Y40R98070 注文コード

¥1,161希望小売価格(税込)

対応モデル

PD-7810、PD-6700、PD-6620、PD-5700、

PD-5610、PD-5600、PD-7800、PD-6610、

PD-7750、PD-R670、PD-R600、PD-RS500、

PD-R540、PD-R540-LA
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